
Pâte à sel 
 

Ingrédients : 
- du sel fin 

- de la farine 
- de l’eau 

 

Ustensiles : 
- des verres 
- un saladier 

 

 

Préparation : 
 

1) Mets dans le saladier 1 verre de sel fin, 1 verre d’eau et 2 verres de 
farine. 

 
 

2) Mélange bien avec les deux mains. 

 
 

3) Si elle est trop collante, ajoute un peu de farine. 
4) Si elle ressemble à des grains de sable, ajoute un peu d’eau. 

 
On peut aussi rajouter du colorant alimentaire ou un peu de peinture liquide 
pour colorer la pâte à sel. 
 
Tu peux ensuite fabriquer ce que tu veux avec la pâte à sel. 
 
Cuisson : 
 

1) Laisse sécher pendant 1 jour, au soleil ou sur un radiateur. 
2) Cuis à 80°C environ pendant 2 heures. 

 
Si tu veux, tu peux ensuite peindre la pâte à sel. 


