
Dénombrer de petites quantités de 1 à 3 
 

Jeux constellations et doigts  
Petits jeux qu’on peut faire tous les jours : 5 minutes/jour ! 

 
Matériel : des cartes en papier inspirées du document  
Joint ci-dessous  (les nombres de 1 à 3 doigts constellations) :  
cartes à faire soi-même sur papier ou à imprimer  
(si cela est possible). 
 
 
Déroulements : 

JEU 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

JEU 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Vous montrez une 

quantité avec vos 

doigts (de 1 à 3). 

Votre enfant doit vous 
montrer la carte doigts 
qui correspond  ou, avec 
sa main, montrer le 
nombre de doigts  qui 
correspond. 

Votre enfant dispose des 

cartes avec les points 

(constellations)  

 

Vous montrez  une 

carte constellation 

de points. 

Votre enfant dispose des 

cartes avec les points 

(constellations)  

 

Nommer la  quantité  (1, 2 ou 3) en dénombrant oralement ainsi : Ex la quantité 3, dire   : « 1  et 
encore 1 et encore 1, ça fait 3 »  
A faire quand votre enfant a montré la bonne carte pour aider à valider (ou non) la  carte montrée. 

Votre enfant doit vous 
montrer la carte avec le 
nombre de points 
correspondant. 



 

 

 

 


